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เรื่องเพศ คุยได้
ในครอบครัว

YF A M I Lการบอกให้ลูกทราบถึง

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายล่วงหน้า

การให้ความมั่นใจว่าการเปลี่ยนแปลงร่างกาย

เป็นเรื่องปกติ

สอนให้ลูกรู้จักสิ่งที่ ถูก และ ผิด

ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

สอนให้ลูกรู้ว่าเรื่องเพศที่เพื่อนๆ คุยกัน

มักเป็นการโอ้อวด

ให้ลูกรู้จักระมัดระวังตัว หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนถึงวัยอันสมควร

ให้ลูกเห็นความส�าคัญของการรักษาความบริสุทธิ์

สอนให้ลูกรู้จักเรื่องปัญหาการตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์

สอนให้ลูกรู้จักปฏิเสธ หากมีใครมาชักชวนหรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย

สิ่งที่พ่อแม่
ควรจะน�า
มาพูดคุย
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มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย

รู้ว่าการมีความรู้สึกทางเพศเป็นเรื่องปกติ

และสามารถควบคุมได้

เข้าใจถึงเรื่องการมีประจ�าเดือนและการฝันเปียก

สิ่งที่ลูก
ควรจะรู้

มีความเข้าใจว่าการมีเพศสัมพันธ์ท�าให้

เกิดความสุข แต่ก็ท�าให้เกิดการตั้งครรภ์ได้

รู้เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์

รู้จักการป้องกันตนเอง

หรือช่วยตัวเองให้หลุดพ้นจาก

สิ่งเลวร้ายได้

รู้เรื่องโรคติดต่อที่อาจเกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์

พูดคุยและให้ความรู้
เรื่องเพศที่ถูกต้อง

เป็นเพื่อนให้ความรัก
และสัมพันธภาพที่ดี

ให้เวลา
ให้ความส�าคัญ
กับลูกเสมอ

ยอมรับ
ในตัวตนของลูก

รับฟังความคิดเห็น
ของลูกโดยไม่มีอคติ

เปิดใจเปิดโอกาส
ในการเรียนรู้เรื่องเพศ

มีความรู้ให้ความจริง
ช่วยให้ลูกเข้าใจเรื่องเพศที่
ถูกต้อง

มั่นใจที่จะพูดคุย
เรื่องเพศกับลูก

เข้าใจธรรมชาติ
และความแตกต่าง
ของวัยรุ่น
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